
⼩牧市⼤字北外⼭1187

定員：20名

対象：市内在住の30代∼50代の⼥性

料⾦：無料

申込み：QRコードより

もしくは、メールにて、info@chebura.com�宛に、

①名前�②電話番号�③住所�④メールアドレスを送信

⼥性のココロと

カラダのケア講座
∼更年期・乳がんについて学ぶ∼

2020年
12月4日（金）
10:00-11:30
場所：ふらっとみなみ

講師

永⽥京⼦（NPO法⼈ちぇぶら代表理事）

更年期トータルケアインストラクター

※本事業は⼩牧市保健センターと、NPO法⼈ちぇぶらの

令和２年度⼩牧市協働提案事業として開催します。


